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他人の泳ぎは見ているけれど…自分の泳ぎを見てみましょう！！








期間：平成２８年　９月２６・２７・28・29日の４日間


対象：泳法レッスン・はじめてクロール


＊通常のレッスンをビデオレッスンに変更となります。ご了承下さい。


＊月曜11：15～シュノーケルスイムは通常レッスンとなります。


申込み：平成２８年９月７日（月）よりフロントにて予約開始


＊9：30から電話予約可能


参加人数：１クラス３名までとなります。


＊レッスン開始前、空きがある場合のみ重複予約可能


参加費：１コマ５００円（ＤＶＤ・アドバイスシート付き）


★ＤＶＤ・アドバイスシートは10月11日以降に１階フロントにてお渡し致します。


ご自身のカメラを持参し撮影も可能です。その場合、料金は発生しません。


但し、ＤＶＤ・アドバイスシートは付きませんのでご了承下さい。


湿度の高い環境での撮影の為、カメラが故障してしまう可能性がございます。























【対象レッスン】


２６日【月】１５：３０～　　　　泳法レッスン　　　担当　　川口


２７日【火】１１：００～　　　　泳法レッスン　　　担当　　瀧戸


２８日【水】１５；３０～　　　　泳法レッスン　　　担当　　杉本


２９日【木】１１：００～　はじめてクロール　　　担当　　石橋


１４：３０～　　　　泳法レッスン　　　担当　　斉藤


２０：３０～　　　　泳法レッスン　　　担当　　瀧戸


　　※２９日(木)はじめてクロールのクラスはクロール以外の泳法も撮影可能です





プール　ビデオレッスン
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